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Bienvenida e introduccion
Estudiantes y padres,

Gracias por participar en los programas de actividades de la escuela secundaria y preparatoria
Pleasant Hill. La participacién en actividades escolares enriquece las experiencias educativas, ya
gue se ha demostrado que mejora el rendimiento académico; el objetivo principal del Distrito Escolar
Pleasant Hill R3. Nuestros programas también fortalecen las relaciones dentro de nuestra comunidad
y las estructuras familiares.

Esperamos que los estudiantes participen en la mayor cantidad de actividades posible, ya que nos
esforzamos por formar estudiantes integros con un caracter sélido y dotes de liderazgo. Pleasant Hill
se distingue por contar con competidores de calidad que demuestran profesionalismo, distincién y
espiritu deportivo, independientemente de los resultados. Animamos a los estudiantes a aprender de
quienes les precedieron y a enorgullecerse de hacer las cosas correctamente, sintiéndose orgullosos
de pertenecer a Pleasant Hill.

Este manual incluye algunas modificaciones en las politicas para el afio escolar 2026-2027. Su
objetivo es servir de guia para los participantes y sus padres o tutores legales, a fin de aclarar las
expectativas de nuestros programas. Cualquier pregunta sobre una actividad en particular debe
dirigirse al responsable o entrenador de dicha actividad o deporte. Los responsables y entrenadores
tienen la facultad de establecer sus propias expectativas y directrices para su actividad; sin embargo,
estas no prevaleceran sobre las politicas de este manual.

Por favor, visite nuestro sitio web;www.roostersandchicks.orgDescarga la aplicacion de las Escuelas
Pleasant Hill R3 y siguenos en Twitter @PHHSactivities para estar al tanto de las uUltimas novedades
sobre juegos y actividades. jEsperamos ver los resultados de tu esfuerzo y dedicacion a los
programas de actividades de Pleasant Hill!

iVAMOS GALLOS Y POLLITAS! jQue tengan un excelente afio escolar!

Sam Horrell
Director de Actividades/Subdirector de la Escuela Secundaria
Distrito Escolar Pleasant Hill R-Ill

Escuela Secundaria Pleasant Hill Escuela Secundaria
Pleasant Hill

1 Rooster Way 1301 Myrtle

Pleasant Hill, Missouri 64080 Pleasant Hill, Missouri 64080

(816) 540-3111 (816) 540-2149




Filosofia del programa de actividades

Creemos que las actividades interescolares y extracurriculares son parte integral del curriculo
general del Distrito Escolar de Pleasant Hill. El objetivo es desarrollar e implementar un
programa de actividades que sea coherente con la filosofia educativa adoptada por nuestra
junta directiva. La participacion en actividades contribuira a la salud y la felicidad, el desarrollo
de habilidades fisicas, la madurez emocional, la competencia social con valores morales, el
sentido de la cooperacion, el espiritu competitivo, la autodisciplina, la contribucion positiva a
los objetivos grupales y la comprension de los procesos democraticos. jRepresentar y
participar en los programas de actividades y atletismo del Distrito Escolar de Pleasant Hill es
un privilegio!

Objetivos de los programas de actividades

e Ayudar a los participantes a desarrollarse académicamente, fomentando un alto

rendimiento y actitudes positivas.

Formar ciudadanos escolares ejemplares.

Para fomentar relaciones significativas y experiencias memorables.

Para desarrollar buenas cualidades: fisicas, mentales y morales.

Desarrollar la integridad y el respeto a la autoridad acatando las reglas y las decisiones del

cuerpo técnico, los patrocinadores y los oficiales.

Ensefar las reglas y habilidades de cada actividad.

e Promover el espiritu deportivo y fomentar el aprecio por las actividades en general, de
modo que los participantes tengan una influencia positiva en la sociedad, tanto como
espectadores como participantes.

e Para cultivar el orgullo por uno mismo, la escuela, los compafieros de equipo y los
companeros de clase.

e Aprender a ganar y a perder con elegancia y profesionalidad.

Afiliacion a la conferencia

El distrito escolar de Pleasant Hill es miembro de laConferencia del Valle del Rio Misurique
tiene dos divisiones establecidas: Oeste y Este. Pleasant Hill estd afiliada directamente a la

MRVC - Qeste.
MRVC — Qeste: Centro - Avispas Clinton - Cardenales
Harrisonville - Wildcats Pleasant Hill — Gallos/Pollitos
Oak Grove - Panteras Odessa - Bulldogs

Warrensburg - Tigres
El MRVC — Este también recibira a Pleasant Hill en concursos o actividades.
MRVC - Este: Holden - Aguilas Knob Noster - Panteras

Carrollton - Troyanos Richmond - Espartanos
Lexington - Minutemen Higginsville - Huskers




Deportes ofrecidos por temporada

Caer Invierno Primavera

Sofbol Baloncesto masculino Atletismo masculino

Fuatbol americano Baloncesto femenino Atletismo femenino
Voleibol Lucha libre masculina Béisbol

Futbol masculino Lucha libre femenina Golf masculino
Golf femenino Futbol femenino

A campo traviesa

Otras actividades ofrecidas por el edificio

Escuela secundaria Escuela secundaria Escuela secundaria
Banda de musica Animacion deportiva (todo el afio)Consejo Estudiantil
Equipo del concurso académico Consejo Estudiantil Club de Arte
Club de Arte Club de Lenguas Extranjeras TSA

Circulo de lectores ALTO PASO Club de Matematicas
Futuros Maestros de América Conjunto de jazz Circulo de lectores

Clubes de Educacion Distributiva de América Anuario Club de Herpetologia
Artes escénicas Oratoria y debate Coro selecto

Futuros lideres empresariales de América Tiro al plato Banda de jazz

FCCLA Sociedad Nacional de Honor Banda de concierto
FFA Ladera/Cima de la colina

Guardia de honor Hillsound/Powerhouse

Equipo de baile Deportes electronicos

Reglamento de elegibilidad para la ciudadania de las actividades de Pleasant Hill

En las escuelas de Pleasant Hill creemos que la buena ciudadania es un sello distintivo de las
actividades escolares. Al representar a Pleasant Hill, creemos que nuestros estudiantes son
un reflejo directo de nuestra escuela y comunidad. Para mantener los mas altos estandares en
nuestras actividades, se establecen los siguientes requisitos minimos para todos los
estudiantes que participan en el programa. Los participantes deben recordar que estos son
requisitos minimos; los entrenadores y patrocinadores estableceran las pautas individuales del
programa que se deberan seguir.

Posicion de la MSHSAA: adoptada por el departamento de actividades de Pleasant

“Los estudiantes deben ser ciudadanos escolares ejemplares. Los ciudadanos escolares
ejemplares son aquellos estudiantes cuya conducta, tanto dentro como fuera de la escuela, no
los desacredite a ellos mismos, a sus familias ni a su escuela. La ciudadania es el sello
distintivo de todas las actividades de la escuela secundaria.”El director de actividades y/o el
director del centro pueden revocar la elegibilidad de cualquier persona como
consecuencia de una conducta inapropiada.Se considera mala ciudadania a cualquier
persona que participe en comportamientos poco éticos, ilegales, inmorales, engafiosos e
irrespetuosos con los demas.

*De acuerdo con el Reglamento 212 de la MSHSAA... un estudiante que comete un acto por
el cual se le acusatal vez o se han presentadolas fuerzas del orden deben notificar a la
escuela.inmediatamente. Si el estudiante no notifica a la escuela antes de que esta descubra
el incidente, puede resultar en que el estudiante no sea elegible para365 dias desde el
descubrimiento.

Ciudadania ejemplar:



Los estudiantes que hayan sido acusados de un delito no relacionado con drogas o alcohol
estaran sujetos a la politica de conducta de la escuela. Dichos estudiantes perderan la
elegibilidad para competir en al menos el 20% de la temporada actual y/o la siguiente en la
que participen. (Esto también incluye cualquier actividad en la que un estudiante deba
representar a la escuela). Las infracciones posteriores pueden resultar en suspensiones
adicionales, incluyendo la suspension permanente de las actividades escolares. La
suspension de la elegibilidad comenzara a discrecion de la administracion escolar, pendiente
de la decision judicial. Los estudiantes no seran elegibles hasta que todas las sanciones se
hayan cumplido a satisfaccion de la autoridad judicial, una vez establecida.Para continuar, es
necesario presentar un documento que acredite la finalizacion del proceso.

**La participacion de un estudiante en conductas poco éticas, ilegales, inmorales, enganosas
e irrespetuosas con los demas.

No se tolerara (acoso, peleas, vandalismo, etc.). Se presentaran pruebas creibles a la
administracion.

La existencia de dicha actividad puede dar lugar a la aplicacion de la clausula de ciudadania
acreditable y sus sanciones asociadas.

En estos casos no es necesario cobrar ninguna tarifa.

No se tolerara el uso ni la posesion de alcohol y/o drogas.

Primera infraccién (drogas y alcohol)- Las pruebas fehacientes que identifiquen la
posesion o el consumo de drogas o alcohol, o su simulacion, se incluiran en esta categoria. El
estudiante perdera la elegibilidad para competir durante al menos el 40% de la temporada
actual y/o la siguiente en la que participe. (Esto también incluye cualquier actividad en la que
el estudiante represente a la escuela). El estudiante podra practicar a discrecion del
entrenador o patrocinador. Una segunda infracciéon conlleva la pérdida de elegibilidad durante
365 dias para todas las actividades en las que compita o actue para las Escuelas de Pleasant
Hill. Las infracciones continuas pueden resultar en suspensiones adicionales, incluyendo la
suspension permanente de las actividades escolares.

*Si se producen incidentes relacionados con el alcohol o las drogas en las instalaciones
escolares, también se aplicaran las normas de disciplina del centro.

El uso o posesion deNo se tolerara el consumo de tabaco ni el tabaquismo..

Primera infraccion (tabaco)Las pruebas fehacientes que identifiquen la posesion o el uso de
productos y accesorios para fumar o vapear, o su simulacién, entran en esta categoria. El
estudiante perdera su elegibilidad para competir durante al menos el 20 % de la temporada
actual y/o la siguiente en la que participe. (Esto también incluye cualquier actividad en la que
el estudiante represente a la escuela). Las infracciones reiteradas pueden conllevar
suspensiones adicionales, incluyendo la suspension permanente de las actividades escolares.

Nota: Los estudiantes que participan en grupos o clubes de actuacion extracurriculares estan
sujetos a estas consecuencias. La temporada actual incluye competir/actuar entodas las
actividadesRepresentar a las Escuelas de Pleasant Hill durante el periodo de inhabilitaciéon
(actividades extracurriculares o clubes). El personal administrativo determinara la duracién de
cualquier sancién. Esto incluye viajes con grupos extracurriculares y participantes en eventos
sancionados por la MSHSAA, competencias regionales o0 viajes escolares,
independientemente del costo para el infractor.

*Si se producen incidentes en las instalaciones escolares, también se aplicaran las normas de
disciplina del colegio.En todos los incidentes, los estudiantes directamente involucrados seran



inicialmente declarados no elegibles hasta que se tome una decision. Esto se hace para
proteger la seguridad de nuestros estudiantes y mantener el buen desempeno de nuestros
programas.

¢ Qué consideramos “pruebas creibles”?
- Una prueba creible no es la de una fuente anénima que desea permanecer en el anonimato.
- Una prueba fidedigna no es una fotografia generada mediante un software de inteligencia
artificial o una herramienta de edicion de software.
- No se consideran pruebas creibles aquellas que son enviadas a la administracion por
individuos que tienen intenciones maliciosas, intencion de enganar o en represalia contra otro
miembro del cuerpo estudiantil.

suspensiones
Los estudiantes que estén bajo suspension dentro o fuera de la escuela no podran ser
admitidos.participar En asambleas, excursiones, actividades de equipo o cualquier otra
actividad escolar antes o después del horario escolar mientras se encuentre suspendido. Si se
requiere una medida disciplinaria con respecto a un estudiante que asiste a un evento
patrocinado por la escuela, se aplicaran las mismas consecuencias que una extension de
nuestra jornada escolar.

Asistencia y requisitos de elegibilidad

Los estudiantes deben estar presentesjornada escolar completapara ser elegible ese dia o
el dia siguiente (participacion de fin de semana). Los estudiantes pueden asistir, pero no
pueden participar en actividades de equipo o grupales durante ese tiempo. El estudiante debe
proporcionar una excusa médica verificada o haber dado previamentepermisoa través de un
administrador del edificio. Esta misma regla se aplica a una actividad de fin de semana o dia
festivo cuando los estudiantes estan ausentes el ultimo dia de clases anterior a la actividad..
EjemploSi un estudiante llega a clase después de las 7:57 a. m., no podra participar, a menos
que la administraciéon haya aprobado previamente otros arreglos o presente una justificacion
médica verificada.

AUSENCIAS JUSTIFICADAS:

1. Enfermedad del alumno.

2. Enfermedad grave de un miembro de la familia que obliga a la
ausencia del estudiante.

Fallecimiento de un familiar directo.

4. Citas médicas o dentales queno puedoDeben realizarse fuera del
horario escolar.

5. Celebraciones religiosas.

6. Ausencias que tienenaprobacién previadel director. Los
estudiantes que se ausenten por razones distintas a las
enumeradas anteriormente deberan obtener la aprobacion del
director.presentar al director una nota firmada y fechada por un

padre o tutor.

w

Requisitos de elegibilidad de la Asociacién Atlética de Escuelas Secundarias del Estado de
Missouri (MSHSAA)



El Distrito Escolar de Pleasant Hill es miembro de la Asociacion de Actividades de Escuelas
Secundarias del Estado de Missouri (MSHSAA), que rige todas las actividades de escuelas
intermedias y preparatorias en el estado de Missouri. La asociacién ha establecido reglas y
regulaciones para la mayoria de las actividades de escuelas intermedias y preparatorias.
Segun la MSHSAA, debe cumplir con las pautas presentadas en el folleto "Cémo proteger su
elegibilidad"... Este debe ser leido por los participantes y sus padres o tutores antes de que se
les permita participar en cualquier competencia de Pleasant Hill. Esto es necesario para
mantener la elegibilidad, tanto para usted como para los programas. A continuacion, se
enumeran algunas areas que deben enfatizarse para que pueda ser y seguir siendo elegible
para participar.

1. Antes de que cualquier estudiante pueda participar, los atletas deben someterse a un
examen fisico y completar el formulario de autorizacion de participacion.Ellos Debe
presentar prueba de tener seguro.y un examen fisico reciente en un formulario de
examen fisico de MSHSAA.Es muy importante que, si te lesionas durante un
entrenamiento o un partido, informes de la lesién.(sin importar cuan grave creas que es
la lesion)inmediatamente al entrenador.

2. Los estudiantes deben cumplir con los requisitos.elegibilidad académicaestablecido
por el distrito escolar junto con las regulaciones de la MSHSAA.

*Algunas notas sobre los formularios fisicos de la MSHSAA:

1.

PHR3 requiere formularios fisicos MSHSAA validos vigentes para participar en
todosactividades atléticas, porristas, banda de HSy coro de espectaculos de la escuela
secundariagrupos.

MSHSAA permite que un examen fisico certificado por un profesional médico
(MD/DO/ARNP/PA/Chiropractico) sea valido por un periodo deDOS ANOS (730 dias)a partir
de la fecha de emisién(a menos que un médico indique especificamente en el EPI que el
examen fisico solo es valido por un afo. Por ejemplo, un examen fisico recibido el 2 de agosto
de 2022 ahora es valido hasta el 1 de agosto de 2024).

DOCUMENTACION DE PREPARTO DE LA MSHSAA QUE DEBE COMPLETARSE
ANUALMENTE: Historial médico, Permiso de los padres - Verificacion del seguro, Acuerdo
del estudiante, Materiales educativos sobre conmociones cerebrales - Firma de los
padres/estudiante, Informacion de contacto de emergencia.

Formularios Finales: Todos los estudiantes que deseen participar en actividades
deportivas y extracurriculares en la Escuela Secundaria y Preparatoria Pleasant Hill
deben proporcionar la informaciéon previamente descrita mediante el registro en linea a
través de la plataforma Formularios Finales. Este programa mantiene la informacién
necesaria electronicamente y garantiza un entorno mas seguro para el almacenamiento
de informacion médica y su disponibilidad en caso de emergencias.
https://www.finalforms.com

Reglamento de elegibilidad académica de la escuela secundaria Pleasant Hill

Reglamento de eleqibilidad académica de la Asociacidon de Actividades de Escuelas

Secundarias del Estado de Missouri:

e Los estudiantes deben haber obtenido 3,0 créditos el semestre anterior.

e Los estudiantes deben estar matriculados actualmente en 3,0 unidades de crédito.

e 7.°y 8.° grado: Los estudiantes deben haber sido promovidos a un grado superior al
final del afio anterior; sin embargo, aunque hayan sido promovidos, no seran elegibles
si reprobaron mas de dos cursos el semestre anterior.

Los estudiantes deben aprobar todas las clases. Los estudiantes que reciban una "F" en



cualquier clase enel cuarto Se les pondra en periodo de prueba académica. Durante este
periodo, los estudiantes podran seguir practicando, pero no podran competir ni participar en
ninguna actividad hasta que su calificacion deje de ser una "F". El profesor de la clase
determinara cuando el estudiante estda aprobando y luego  notificara al
entrenador/patrocinador.Los estudiantes dejaran de ser elegibles a partir de la segunda
noche escolar después de que se hayan entregado los informes de deficiencias.

Los estudiantes que reciban una F como calificacién final en un semestre, siempre que hayan
obtenido 3.0 unidades de crédito, podran participar en deportes/actividades el semestre
siguiente. Sin embargo,periodo de prueba académicaEl periodo de prueba comienza en el
trimestre si algun estudiante tiene una calificacion reprobatoria. El estudiante puede practicar
con el equipo y asistir a todas las actividades del equipo, pero no puede competir ni participar
en ninguna actividad mientras esté en periodo de prueba académica. Una vez que su
calificacion se eleva a aprobado, el estudiante es elegible para el resto del semestre.Un
administrador, profesor o entrenador puede, de ofro modo, denegar la participacion si
considera que ello redunda en el mejor interés educativo del alumno.

Cualquier estudiante que no apruebe los 6 cursos requeridos (3 créditos) no podra cursar el
semestre siquiente. (Esto incluye las oportunidades de doble titulacién, sobre las cuales el
personal de Pleasant Hill puede o no tener conocimiento del progreso del estudiante a lo largo

del semestre).

*Los créditos recuperados durante el verano pueden contar para la elegibilidad hasta un
maximo de 1.0 crédito (dos clases de 0.5 unidades). Los créditos solo se pueden usar para el
semestre de otofio para obtener la elegibilidad de la escuela de verano segun MSHSAA.
**Todas las normas y reglamentos del manual del estudiante se aplican a nuestros
programas de actividades.

Lesiones/Conmociones cerebrales - Regreso al juego

En caso de traumatismo craneoencefalico o sintomas de conmocién cerebral, no se permitira
a los participantes continuar su participacion encualquierl a actividad se suspendera hasta que
se complete el siguiente protocolo: 1. El jugador debe recibir autorizacion médica para
participar en el protocolo de regreso al juego. (Se debe entregar un formulario de regreso al
juego por conmocion cerebral de la MSHSAA a nuestro entrenador antes de que el estudiante
pueda comenzar el protocolo o regresar a los entrenamientos). 2. Un entrenador atlético o un
profesional de la salud calificado completa un protocolo de progresién de cinco pasos (segun
la ley estatal). 3. El entrenador atlético o el profesional de la salud calificado mencionado
anteriormente otorga una autorizacion oficial para participar. (Los participantes deben estar
libres de sintomas durante la progresion antes de que se les permita jugar).Quienes presenten
sintomas de conmocion cerebral no podran regresar a la actividad hasta que se hayan
completado y documentado estos pasos.Si existe alguna duda sobre si un estudiante tiene
una conmocién cerebral, los entrenadores no le permitiran regresar hasta que sea evaluado
por un preparador fisico o un profesional de la salud calificado.

Entrenamiento de actividad

El entrenamiento es una actividad que se realiza durante todo el afio. Se espera que los
miembros de los programas de Pleasant Hill se comprometan con los requisitos establecidos
por cada entrenador y patrocinador. La excelencia, el orgullo personal y el deseo de mantener
buenos habitos saludables suelen facilitar el cumplimiento de estas normas para la mayoria
de los estudiantes. Se espera que todos se dediquen a la mejora personal y del programa.
Antes de cada temporada, los estudiantes comprenderan las normas y reglamentos que



deben cumplir. Cada entrenador y patrocinador los explicara a los participantes. Cualquier
objecién a las expectativas de entrenamiento del programa sera gestionada por cada
entrenador o patrocinador. Se espera la participacion en programas de mejora fuera de
temporada en Pleasant Hill, pero no se puede exigir en la evaluacién de ningun estudiante
para participar en una actividad.

Cuidado del equipo

Es responsabilidad de cada participante mantener su propio equipo. Los uniformes y el equipo
prestado a cada estudiante son responsabilidad exclusiva de dicho estudiante. Los
estudiantes estan obligados econdmicamente a pagar por su equipo o uniforme en caso de
pérdida o robo.Los estudiantes no recibiran uniforme ni ningin otro equipo para la
préoxima temporada hasta que hayan entregado todo lo de la temporada anterior o
hayan saldado sus obligaciones econémicas.

Comité Asesor de Entrenadores

Un Comité Asesor de Entrenadores (CAC) colaborara en la formulacion de recomendaciones
a entrenadores, patrocinadores o administradores cuando se considere necesario en relacion
con asuntos estudiantiles. EI CAC estara integrado por los siguientes miembros del personal:
el Director (o su representante), un Director de Actividades, los Entrenadores Principales y los
Directores/Patrocinadores.

Apariencia y comportamiento en las actividades

Como participantes en las actividades de Pleasant Hill, los estudiantes son lideres en su
escuela y comunidad. Se espera que den un excelente ejemplo en cuanto a conducta, aseo
personal y vestimenta. Sus acciones y apariencia los representan a ellos, a sus padres, a la
escuela, al programa y a la comunidad. Es posible que se les solicite a los estudiantes que
firmen contratos de compromiso para las actividades extracurriculares, segun lo requiera el
entrenador o patrocinador. Estas expectativas contaran con el apoyo de la administracion.

Se abordaran las acciones de los estudiantes que se consideren antideportivas o perjudiciales
para el grupo mientras representan a los programas de Pleasant Hill. Un entrenador o
patrocinador puede solicitar el consejo o la recomendacién del Comité Asesor de
Entrenadores si fuera necesario. Este manual de actividades no puede abarcar todas las
situaciones. Es responsabilidad de los estudiantes representar a sus programas con
profesionalismo y distincién, como se espera de ellos.

El cédigo de vestimenta escolar estara vigente para todos los estudiantes que asistan a
eventos escolares. Los estudiantes que participen en actividades deben mantenerse bien
arreglados. El vello facial quedara a discrecion de cada entrenador principal y patrocinador. El
cabello debe mantenerse limpio y recortado, sin colores ni estilos artificiales. Si el color del
cabello infringe esta expectativa, el participante debera cubrirse el cabello antes de poder
participar en la actividad (practica/competicion). Los atletas deben usar prendas disefiadas
para su deporte en las practicas dentro y fuera del campus. Los estudiantes no pueden ir sin
camiseta, usar camisetas cortadas ni usar sujetadores deportivos como prenda exterior en
interiores. Los estudiantes que no cumplan con estas normas no podran participar
representando a las Escuelas de Pleasant Hill. Una vez notificado por el entrenador, el
problema debe corregirse o el participante no podra participar en la practica. jLa conducta en
todas las actividades debe ser ejemplar! Todos los participantes deberan ser respetuosos con



los demas vy las instalaciones.

Todos los piercings deben retirarse para las competiciones y actuaciones. Los estudiantes que
no cumplan con esta norma no podran participar en ningun evento deportivo representando a
las Escuelas de Pleasant Hill hasta que la subsanen.

Los tatuajes que la administracién o el personal consideren inapropiados deberan cubrirse
para los entrenamientos, las competiciones y las actuaciones. Los alumnos que no cumplan
con esta norma no podran participar en eventos que representen a las Escuelas de Pleasant
Hill hasta que se corrijan.

Terminacion de un deporte

Atleta que abandona voluntariamente un deporte.

Cualquier atleta que se presente a las pruebas de seleccion para un deporte en particular y
posteriormente abandone el programa voluntariamente tras la primera competicién de dicho
deporte, no podra competir en otro deporte durante la misma temporada. Si un estudiante
desea cambiar de deporte, podra hacerlo antes de la tercera semana de entrenamientos,
siempre que la lista de participantes sea ampliable en el momento de la solicitud. En ese caso,
podra competir en la siguiente temporada. Los entrenadores tienen la potestad de no permitir
que un estudiante participe en su deporte una vez iniciada la temporada.

Atleta que abandona involuntariamente un deporte.

Un estudiante que sea excluido de un programa por razones distintas a las disciplinarias
podra presentarse inmediatamente a las pruebas de seleccion para otra actividad de la
temporada y comenzar a entrenar.

Robo y vandalismo

Toda persona que, siendo miembro de una actividad que represente a las Escuelas de
Pleasant Hill, destruya, dafie, deteriore, rompa o robe cualquier propiedad de este distrito
escolar o de cualquier otra instalacion (otras escuelas, transporte, restaurantes y alojamiento),
sera expulsada del programa, objeto de medidas disciplinarias administrativas y sera
procesada legalmente. (Quien robe a otra persona o programa sera responsable de las
mismas consecuencias). Es responsabilidad de todos los miembros del personal docente
informar de inmediato a la administracién sobre cualquier acto mencionado anteriormente del
qgue tengan conocimiento.

Deportividad

Se espera un comportamiento deportivo ejemplar de todos los estudiantes y asistentes a las
actividades. Un acto antideportivo durante la participacion en nuestras actividades conllevara
la pérdida de la elegibilidad y la participacion. Se deben seguir las siguientes normas:

e Cualquier acto antideportivo que resulte en una sancién para un jugador o equipo sera
tratado por cada entrenador individual y/o la administracion.

e Los entrenadores o patrocinadores responsabilizaran a los estudiantes por su mala
conducta deportiva.

e Cualquier jugador que sea expulsado de una competicion como resultado de una
conducta antideportiva debera comparecer ante el Comité Asesor de Entrenadores
para que se evalle su elegibilidad para futuras competiciones. Asimismo, se seguiran
las normas de la MSHSAA.

e Cualquier asistente o estudiante al que se le pida que abandone un evento no podra
volver a asistir a eventos futuros, a la espera de una revision administrativa.

Transporte a eventos fuera de la ciudad



Los estudiantes deben usar el transporte escolar tanto para ir como para volver de la escuela
Pleasant Hill.
actividades patrocinadas en las que estén involucrados. Los patrocinadores pueden hacer una
excepcion para el viaje de regreso a casa en caso de emergencia, pero solo entregaran al
estudiante a un padre/tutor/abuelo. SiotroSe requieren arreglos, los cuales deben ser
aprobados por la administracion. Los estudiantes no conduciran sus propios vehiculos hacia o
desde los eventos patrocinados por la escuela como miembros del equipo o programa
participante.

ACTIVIDADES Y DEPORTES DE LA ESCUELA SECUNDARIA: REQUISITOS DE
ELEGIBILIDAD PARA ACTIVIDADES COCURRICULARES Y
EXTRACURRICULARES

Actividades extracurriculares: Se trata de actividades que complementan el curriculo
de un curso impartido durante la jornada escolar. Pueden realizarse durante el horario
lectivo o fuera de él. Generalmente, son actividades puntuales (por ejemplo, el
concierto de la banda en otofio 0 una excursion a una obra de teatro relacionada con
la asignatura de Lengua y Literatura o Artes Escénicas). Suelen ser actividades
obligatorias que pueden influir en la calificacion. En caso de que un alumno falte, se
le asignara trabajo de recuperacion.

Actividades extracurriculares: Actividades que se realizan ademas del curriculo

escolar. Son voluntarias y requieren practicas o presentaciones fuera del horario

escolar habitual (por ejemplo, actividades deportivas, banda de jazz). No estan

vinculadas a la calificacion de la asignatura.

Para participar en lo siguiente, los estudiantes deben tener calificaciones aprobatorias™:

1. Actuaciones y/o juegos extracurriculares (los estudiantes pueden practicar a

discrecion del patrocinador, pero no actuar) 2. Competencias extracurriculares y

cocurriculares

3. Actividades extracurriculares que requieren mas de una noche de dedicacion y que
implican varias horas o dias después de clase para su preparacion.

Estas disposiciones se aplican unicamente a la elegibilidad académica; otros tipos de
elegibilidad se consideraran de forma independiente. En estos casos de inelegibilidad,
el estudiante aun puede ejercer su profesion a discrecion del patrocinador. El
patrocinador puede indicarle al estudiante que se concentre en sus estudios en lugar
de ejercer.

Para actividades con muchas competiciones en un corto periodo de tiempo, como el
atletismo:

Un estudiante sera considerado no elegible para los deportes de la escuela secundaria si
reprob6 mas de un curso durante el periodo de evaluacién anterior. Un curso se considera
reprobado cuando un estudiante recibe un AC (Area de preocupacién) en70% o mas de los
estandares de informes dentro de un curso durante ese periodo de evaluacién. Trabajar en
asuntos académicos en la escuela en lugar de practica.

Para actividades con muchas competiciones en un corto periodo de tiempo, como el atletismo:
Caer:
e Los atletas pueden participar en las competencias que se realicen antes del examen
parcial del primer trimestre, excepto los estudiantes de octavo grado que obtuvieron




una calificacion reprobatoria en el semestre de primavera anterior. Estos ultimos no
podrian participar hasta el examen parcial. Una vez que se envian las calificaciones
parciales, la elegibilidad se basa en dichas calificaciones.

Ningun estudiante que tenga una o mas calificaciones reprobatorias en el examen
parcial podra participar en el concurso.

Si una calificacion reprobatoria se convierte en aprobatoria, es responsabilidad del
estudiante mostrarle al entrenador un informe de progreso actualizado. Una vez que las
calificaciones reprobatorias se convierten en aprobatorias, el estudiante puede
participar hasta la proxima revision de calificaciones.

Aunque las calificaciones del estudiante bajen por debajo del nivel de aprobado
después de cumplir los requisitos, el estudiante seguira cumpliendo dichos requisitos
hasta el final del primer trimestre.

Cualquier estudiante que tenga una calificacion de F en el trimestre no sera elegible
para participar en un concurso durante los primeros diez dias escolares del segundo
trimestre, pero si podra participar en un concurso que se celebre el undécimo dia o
después.

Invierno:

Todos los atletas pueden participar en las competiciones que se celebren antes del
examen parcial del segundo trimestre. Una vez publicadas las calificaciones parciales,
la elegibilidad se basa en dichas calificaciones.

Ningun estudiante que tenga una o mas calificaciones reprobatorias en el examen
parcial podra participar en el concurso.

Si una calificacion reprobatoria se convierte en aprobatoria, es responsabilidad del
estudiante mostrarle al entrenador un informe de progreso actualizado. Una vez que las
calificaciones reprobatorias se convierten en aprobatorias, el estudiante puede
participar hasta la proxima revision de calificaciones.

Aunque las calificaciones del estudiante bajen por debajo del nivel de aprobado
después de cumplir los requisitos, el estudiante seguira siendo elegible hasta el final
del segundo trimestre/primer semestre.

Ningun estudiante que tenga una calificacion de F en el semestre podra participar en
una competencia hasta el primer examen parcial del tercer trimestre.

Primavera:

Todos los atletas pueden participar en las competiciones que se celebren antes de que
finalice el tercer trimestre. Una vez publicadas las calificaciones del tercer trimestre, la
elegibilidad se basa en dichos informes.

Ningun estudiante que tenga una calificacion de F podra participar en los concursos
que se realicen durante los primeros diez dias lectivos del cuarto trimestre, pero si
podra participar en un concurso que se celebre a partir del undécimo dia.

Ningun estudiante que tenga una o mas calificaciones reprobatorias en el examen
parcial podra participar en el concurso.

Si una calificacién reprobatoria se convierte en aprobatoria, es responsabilidad del
estudiante mostrarle al entrenador un informe de progreso actualizado. Una vez que las
calificaciones reprobatorias se convierten en aprobatorias, el estudiante puede
participar hasta la proxima revision de calificaciones.

Aunque las calificaciones del estudiante bajen por debajo del nivel de aprobado
después de cumplir los requisitos, el estudiante seguira siendo elegible hasta el final
del cuarto trimestre/segundo semestre.

Para actividades que pueden extenderse a lo largo del afio escolar:
Los patrocinadores basaran la elegibilidad en el punto de control de calificaciones
anterior (parcial, trimestral, semestral).
Ningun estudiante que obtenga una calificacion reprobatoria en el examen parcial
podra participar en presentaciones o concursos hasta que su calificacion sea aprobada.




Es responsabilidad del estudiante presentar al patrocinador un informe de progreso
actualizado.

e Cualquier estudiante que tenga una calificacion de F al final del trimestre no podra
participar en ninguna actuacion o concurso durante los primeros diez dias lectivos del
trimestre, pero si podra participar si las competiciones se celebran a partir del
undécimo dia.

e Ningun estudiante que obtenga una calificacion de F en un semestre podra participar
en una presentacion o concurso hasta el primer informe de mitad de semestre del
semestre siguiente.

Declaracion sobre la participacion de los padres...

Es fundamental que los padres y tutores participen activamente en el proceso educativo de
sus hijos. Animamos a los padres a participar en las numerosas oportunidades que apoyan las
actividades de Pleasant Hill. Es importante respaldar nuestros programas con una cultura
positiva y alentadora. El programa de actividades reconoce a cinco organizaciones que
brindan apoyo a nuestros programas: el Club de Apoyo a las Actividades, el Club de Apoyo a
la Banda, el Club de Apoyo al Teatro, la Asociacion de Exalumnos de la FFA y los
Destacados. Les invitamos a contribuir al éxito de nuestros programas brindando apoyo o
asistencia a estas exitosas entidades. jEs divertido!

Los entrenadores y patrocinadores son contratados para dirigir nuestros programas con la
aprobacion de la Junta de Educacién de Pleasant Hill. No es apropiado que ningun padre o
patrocinador participe en las actividades deportivas, a menos que la administracion escolar y
la Junta de Educacién lo autoricen expresamente.También es inapropiado expresar
publicamente las preocupaciones desde las gradas a los arbitros, jugadores o
entrenadores durante un evento.Se debe utilizar la siguiente cadena de comunicacion
cuando exista una inquietud: 1. Estudiante/entrenador, 2. Estudiante/padre/madre, 3.
Padre/madre/entrenador, 4. Si no se llega a una solucién y se ha establecido comunicacién
con el entrenador/patrocinador, se programara una reunién contodas las partes involucradasy
la administracién. Los problemas no pueden resolverse sin una comunicacién abierta y
apropiada.

(Nota: No es apropiado dirigirse a los entrenadores o patrocinadores durante o
inmediatamente después de un evento. Por favor, espere.

hasta el dia siguiente para contactar al entrenador, director o patrocinador.)

El programa de actividades de Pleasant Hill define el papel de los padres y
patrocinadores como el de disfrutar de la experiencia y apoyar positivamente nuestros
programas y estudiantes. Les pedimos que representen a las Escuelas Pleasant Hill R3
con profesionalismo y distincion en todos los ambitos.

Departamento de Actividades de Pleasant Hill
Roles parentales

rol de padre/madre

Para que un programa sea exitoso, es fundamental la comprensién y la cooperacién entre padres,
estudiantes participantes y entrenadores. El progreso de sus hijos dependera, en gran medida, de
esta relaciéon. Al apoyar a su hijo y su programa, sepan que los consideramos parte de nuestra
familia Rooster & Chick y que representan a Pleasant Hill tanto como nuestros estudiantes y
entrenadores.




e Entiendan que todos somos "modelos a seguir" para nuestros estudiantes y que nos
comportaremos de manera respetuosa y apropiada, demostrando los valores fundamentales
de Pleasant Hill R.I.S.E.

m (Respeto - Integridad - Servicio - Excelencia)

e Apoye a su estudiante con palabras de aliento positivas, asi como a los demas estudiantes
participantes y al programa.

e Dejemos que los entrenadores se encarguen del entrenamiento. Los entrenadores desarrollan
la estructura, la direccion y las decisiones relativas al funcionamiento diario del programa y
son responsables de todos los aspectos del mismo.

e Un estudiante participante se desarrolla mejor cuando confia en las decisiones de los
entrenadores y las respeta. La labor del entrenador es motivar, ensefar y desarrollar a cada
estudiante. Apoya al entrenador junto con tu hijo para fomentar el respeto y la confianza.

e Brinda apoyo, reconocimiento, comprension y aliento. Esto permite que tanto el programa
como el estudiante tengan confianza, disfruten mas de la actividad o el deporte y rindan mejor
en los entrenamientos y las competiciones.

e Anime a su hijo/a a hablar directamente con el entrenador sobre cualquier inquietud. Esta es
una oportunidad de aprendizaje para los estudiantes. Los padres deben alentar a sus hijos a
que aborden los problemas por si mismos.

Entienda que usted se representa a si mismo, a su estudiante y a Pleasant Hill.
Promueva los valores de R.I.S.E. con su estudiante y en las gradas. Anime a otros a hacer lo
mismo.

e Respeta siempre a los entrenadores, padres, arbitros y al personal del dia del partido, asi
como sus decisiones.

Cartas de actividad

e Para poder optar a la distincion deportiva universitaria, los participantes deben mostrar una
actitud apropiada hacia sus compafieros de equipo, oponentes, arbitros y demas
autoridades escolares. Deben demostrar deportividad y conducta ejemplar, segun el
criterio de los entrenadores, patrocinadores y la administracién escolar.

e Se entregara una letra mayuscula de seis pulgadas, junto con un emblema de medalla que
indique el deporte, a los participantes de 9.° a 12.° grado que hayan cumplido con el
requisito de nivel universitario para obtener una distincidon deportiva en cualquier deporte
del programa atlético de la escuela. Se entregara una barra cada vez que un atleta
obtenga una distincion posteriormente. La letra de seis pulgadas se entregara solo una vez
durante la escuela secundaria.

e En los casos de lesiones sufridas por un atleta durante su participacion en un deporte que
le impidan cumplir con los requisitos para obtener una distincién deportiva, el entrenador
considerara las circunstancias de cada caso individualmente para determinar la posibilidad
de obtenerla.

e Los estudiantes que participen en el programa deportivo de la escuela como asistentes de
equipo durante toda la temporada en un deporte recibiran una carta de acreditacion previa
recomendacion del entrenador.

e Las letras y medallas deben llevarse en las chaquetas oficiales de Pleasant Hill, en las
zonas designadas para ello.

e Se podran distribuir cartas provisionales, cuya validez quedara a discrecién del entrenador
principal o del patrocinador.

Requisitos de la carta
Para que un estudiante obtenga una distincion deportiva universitaria, debe completar la
temporada en buen estado y cumplir con los siguientes requisitos:



Béisbol

Participar en mas de la mitad de todas las competiciones universitarias.

Baloncesto

En todos los casos, el jugador debe tener una conducta intachable tanto dentro como
fuera del ambito escolar. Si no cumple con este requisito, perdera la oportunidad de
obtener una distincion deportiva.

El atleta debe jugar en al menos 1/4 de todos los cuartos posibles a nivel universitario.

Alegria

Completa toda la temporada.

Posea un caracter intachable y mantenga una actitud positiva y colaborativa en todo
momento.

Participar en al menos el 80% de todos los partidos a nivel universitario.

Participar en todas las actividades obligatorias de recaudacion de fondos, venta de
alimentos y eventos de servicio.

Asiste a un campamento de porristas de verano con pernoctacion.

Equipo de baile

Los estudiantes deben completar las temporadas completas: otofio e invierno.

Posea un caracter intachable y mantenga una actitud positiva y colaborativa en todo
momento.

Asiste a un campamento de baile de verano.

El bailarin debe participar en al menos el 75% de todos los eventos de la presentacion.

A campo traviesa

Un corredor debe cumplir con el requisito de tener buen caracter y ser un buen
ciudadano tanto dentro como fuera de la escuela.

El corredor debe competir en mas de la mitad de todas las competencias predistritales
a nivel universitario.

Tiempo: Nifios - Menos de 19:00 para 5 km, Nifas - Menos de 22:45 para 5 km
Participar en las competencias distritales o estatales del equipo universitario.
Participacion en carreras de campo a través durante cuatro afos.

Futbol americano

Para que un atleta obtenga una distincion deportiva, debe participar en la mitad
(50%) del total de cuartos posibles jugados. Ejemplo: la temporada 2015 consto
de diez partidos, lo que sumaria un total de 40 cuartos; para obtener la distincion,
se requiere jugar dentro de los 20 cuartos.

Para que un atleta obtenga una distincion provisional, debe participar en un
cuarto (25%) del total de cuartos posibles jugados. Ejemplo: la temporada 2015
consto de diez partidos, lo que sumaria un total de 40 cuartos; para obtener la
distincién, se requiere jugar dentro de 10 cuartos.

NOTA: Participar en una jugada de un cuarto otorga crédito para todo el cuarto.
Ademas de cumplir con todos los criterios mencionados anteriormente, los
atletas deben acatar todas las reglas y regulaciones (manuales de actividades y
del estudiante) del programa. Los estudiantes deben tener un buen rendimiento
académico segun los criterios de elegibilidad para participar antes de intentar



obtener una distincion.

Golf
e Letra de equipo universitario: participar en 1/3 de todos los partidos del equipo
universitario.
e Equipo juvenil: participar en 1/3 de todos los partidos elegibles del equipo juvenil.

Futbol
e Los atletas deben participar en mas de la mitad de todos los partidos del equipo
universitario.

Sofbol

e Los atletas deben haber participado en mas de la mitad de todas las competiciones
universitarias.

e Los atletas deben haber completado la temporada entera, salvo en caso de lesion o
enfermedad.

e Se entregara una carta provisional a un atleta que haya participado en 1/3 de los
partidos del equipo universitario y que haya contribuido significativamente al equipo en
los entrenamientos.

Atletismo

e Anota puntos para el equipo universitario a lo largo de toda la temporada.

e Consigue un punto completo en el Campeonato MRVC (prueba individual o por
equipos de relevos).

e Obtén un punto completo en el encuentro distrital (prueba individual o equipo de
relevos).

Voleibol
e Debe haber participado en mas de la mitad de todos los partidos del equipo
universitario.
e Los atletas deben completar la temporada entera, salvo en caso de lesién o
enfermedad.

Lucha
e 5 0 mas victorias en el equipo universitario (excluyendo incomparecencias y jornadas
libres en torneos)
e Incluir al equipo de lucha libre del distrito

Musica instrumental
e Posea un caracter intachable y mantenga siempre la actitud correcta.
e Mantén una calificacion de A o B en la banda durante todo el ano.
e Cero ausencias injustificadas a ensayos o actuaciones.
e Acumula la cantidad adecuada de puntos de la banda de musica de la escuela
secundaria (los puntos se comunicaran al comienzo del afio escolar).

Musica vocal
e Armonia en la cima de la colina 600 puntos
e Coro universitario 450 puntos
e Coro de estudiantes de primer afo 550 puntos
e Corodelaladera 800 puntos

Concurso académico



Haber participado en el equipo universitario en al menos 10 partidos individuales o
Nombrado titular del equipo universitario en 5 juegos individuales o

Ha sido uno de los 4 mejores anotadores del equipo universitario durante un torneo y
También debe cumplir con los requisitos del nivel de empresa conjunta...

...ser miembro en regla segun las directrices de PHHS y MSHSAA y asistir a un minimo
de 10 practicas y 3 competiciones.

Declaracion general... (Letras)

e Los estudiantes que realicen una contribucion significativa al grupo/equipo, a discrecion del
entrenador principal, el patrocinador o el director, podran recibir una distincién deportiva.

e Letras no deportivas:Varias organizaciones ofrecen una distincién no deportiva por su actividad.
Cada actividad establece requisitos y criterios objetivos para obtenerla. Un buen comportamiento
en la escuela y una actitud constructiva y positiva son factores esenciales en el proceso de
seleccion. Para conocer los requisitos, consulte con los responsables de cada programa.

Parches y pancartas
Los atletas del equipo universitario (solo jugadores) que sean miembros de un equipo campeon de
conferencia, distrito o estado pueden comprar un parche para conmemorar el logro a vendedores
independientes. Se exhibiran pancartas en la pared del gimnasio que indiquen que el equipo ha
ganado un campeonato de conferencia, distrito o estado.

Celebraciones de la Noche de Graduados
Los estudiantes/jugadores pueden participar en la preparacion de las celebraciones de fin de curso,
pero en ningun caso se debera exigir que ninguna contribucién individual para los "regalos de fin de
curso" supere los 5 ddlares por actividad.

Premios y placas
Durante el afio escolar se llevara a cabo una ceremonia de premiacion deportiva en honor a nuestros
atletas. Cada entrenador reconocera a los atletas que participaron en su deporte entregandoles
certificados de reconocimiento. Actualmente, el Club de Apoyo de Pleasant Hill adquiere los premios
para cada deporte. El entrenador principal de cada deporte determina quiénes recibiran estos
premios. También se otorgan los siguientes premios especiales:

Premio James Vanek:Este premio se otorga al atleta masculino sénior mas destacado segun los criterios
de deportividad, actitud y rendimiento. Procedimiento de seleccion: 1) Los entrenadores nominaran a
los atletas sénior segun los criterios mencionados (solo entrenadores de atletas masculinos sénior).
2) Se enviara una papeleta de votacion a los entrenadores. El atleta que reciba el mayor nimero de
votos recibira el premio.

Premio Diane: Este premio se otorga a la atleta femenina sénior mas destacada segun los siguientes
criterios: diligencia, inteligencia, actitud, nobleza y excelencia. El procedimiento de seleccion es el
mismo que el del Premio Vanek.

Premio Rick Barbarick:Este premio se otorga al gerente y a la gerente mas destacados del ano. El
proceso de seleccidn es el mismo que para los premios Vanek y Diane.

Premio Iron Man:Este premio se otorga a cualquier atleta de ultimo afio que haya competido en las tres
temporadas deportivas de los programas atléticos durante los cuatro afios de su trayectoria en la
escuela secundaria (otofio, invierno y primavera).

Declaracion de sentido comun
Ningun manual contiene normas para todas las situaciones posibles. Cualquier accion que se
considere contraria a la misién de la escuela no sera aceptable y podra dar lugar a medidas



disciplinarias. Se espera que los estudiantes utilicen el sentido comun al tomar decisiones
constructivas sobre su comportamiento.

Declaraciéon de no discriminacién

El Distrito Escolar Pleasant Hill R-Ill no discrimina por motivos de raza, color, origen nacional, sexo,
discapacidad o edad en sus programas y actividades, y brinda igualdad de acceso a los Boy Scouts
y otros grupos juveniles designados. La siguiente persona ha sido designada para atender consultas
sobre las politicas de no discriminacion:

Superintendente adjunto Para obtener mas informacién sobre el aviso de no discriminacion
Calle Cedar 318 visita http://wdcrobcolp01.ed.gov/CFAPPS/OCR/contactus.cfm
Pleasant Hill, MO 64080 o llame1-800-421-3481.(816)540-3161

Actividades, Reglamento General

1. Ningun club podra celebrar ningun tipo de reunién sin la presencia de su patrocinador.

2. Ningun estudiante podra ser presidente de dos clubes.

3. Debido a la cantidad de horas de clase perdidas, los estudiantes que se postulan para
representante del consejo estudiantil, presidente de la clase o cualquier otro cargo del consejo
estudiantil deben tener y mantener un promedio general acumulado de 2.50.

4. No se podran colocar carteles ni anuncios en el edificio sin la aprobacion previa de la
administracion. La organizacién debera retirar todos los anuncios tan pronto como finalice el
evento. Por favor, consulteCarteles; Materiales no curriculares para publicaciones
estudiantiles (Politica de la Junta Directiva IGDBA)

5. Ningun estudiante podra participar en una actividad extracurricular o evento organizacional el dia
que no asista, a menos que presente una justificacion médica verificada o haya obtenido la
aprobacion previa de la administracion. Esta misma regla se aplica a las actividades de fin de
semana cuando los estudiantes falten el ultimo dia de clases anterior a la actividad.

Carteles

Los carteles que se coloquen en el edificio deben contar con la aprobacion de la administracién. Deben ser
de materiales adecuados, de tamano apropiado y estar colocados en las paredes. Quienes los colocaron
deberan retirarlos en un plazo razonable.(Ver Actividades, Reglamento General) Todos los carteles que
se exhiban en casilleros o en madera deben estar sujetos con la cinta adhesiva proporcionada por la
oficina.

Para la aprobacién de los carteles se seguiran las siguientes directrices:

1. Los carteles fisicos (no las versiones electronicas) deben entregarse a la administracion.
2. Los carteles que se presenten deberan ser exactamente los mismos que se solicitan para su



4.
5.
6.

exhibicion.

Los carteles no podran incluir marcas ni logotipos de entidades externas (por ejemplo,
empresas u organizaciones).

Los carteles deben contener informacion relativa a la hora y el lugar de la(s) reunién(es).
Los carteles deberan retirarse antes de que finalice el siguiente dia lectivo tras el evento.
Los carteles deben ajustarse a las directrices y definiciones establecidas en la Politica
IGDBA de la Junta Escolar de Pleasant Hill R-lIl.

Los carteles deben incluir la siguiente declaracion en una fuente y tamafo razonablemente legibles:
"Esta organizacion funciona como un grupo de particulares, y sus discursos y/o acciones no
reflejan necesariamente el respaldo, el patrocinio, la postura o la opinién del distrito".



Siguenos en Twitter:@PHHSactivities

www.roostersandchicks.com

“iProfesionalismo y clase!”

“iiEs un GRAN DIA para ser un gallo o una gallina!!”

iCada estudiante, cada dia!



Entrenadores principales/Directores/Patrocinadores de escuelas secundarias:

Futbol americano Justin Hamilton (jmhamilton@phr3.org)
Animacion deportiva Ashtyn Lawler (alawler@phr3.org)
Equipo de baile Abigail Rice (arice@phr3.org)

Futbol masculino Michael Williams (mwilliams@phr3.org)
Voleibol Tiffany Sullivan tsullivan@phr3.org

Golf femenino Avery Henry (ahenry@phr3.org)

A campo traviesa Patrick Dent (pdent@phr3.org)

Sofbol Christy Reeves (arroyos@phr3.org)

Banda Adam Twenter (atwenter@phr3.org)

Teatro Cindy Bechtol (cbechtol@phr3.org)

Lucha libre masculina Alec Rentschler (arentschler@phr3.orq)
Lucha libre femenina Mark Lovelace (mlovelace@phr3.org)
Baloncesto masculino Mark Scanlon (mscanlon@phr3.org)
Baloncesto femenino Kyle Reeves (kreeves@phr3.org)
Oratoria y debate Cindy Bechtol (cbechtol@phr3.org)

Coro Heather Martin (hmartin@phr3.org)

Béisbol Scott Maid (smaid@phr3.org)

Pista de atletismo para chicos John Hamilton (johamilton@phr3.org)
Pista de atletismo femenina Patrick Dent (pdent@phr3.org)
Futbol femenino Edson Ortiz (yortiz@phr3.org)

Golf masculino Avery Henry (ahenry@phr3.org)
Deportes electronicos Hudson Portz (hportz@phr3.org)

Entrenadores de escuelas secundarias:

Futbol americano Taylor Jackson (tiackson@phr3.org)
Voleibol Taylor Holthaus (thothaus@phr3.org)
A campo traviesa Austen Cummins (acummins@phr3.org)
Baloncesto femenino Alex Link (alink@phr3.org)
Baloncesto masculino Blake Claas (bclaas@phr3.org)
Lucha Taylor Jackson (tiackson@phr3.org)
Atletismo Kyle Reeves (kreeves@phr3.org)

Tom Gasper (tgasper@phr3.org)

Entrenador atlético Erin Winn (evlasak@phr3.org)



Calendario de eventos 2026-2027:

En negrita se actualizan

Actividades Reunién(es) de padres: 20 de agosto(Todas las
actividades)

Comienzan los entrenamientos de otofio en la escuela secundaria: 10 de
agosto

Comienzan los entrenamientos de otofio en la escuela secundaria: 17 de
agosto (Futbol)
17 de agosto (Voleibol/Campo a

través)
Noche de otofio purpura y dorado: 17 de agosto (lunes)
Primer dia de clases: 25 de agosto (martes)
Partido de bienvenida 2026 (contra Clinton): 25 de septiembre (viernes)
Comienzan los entrenamientos de invierno (escuela secundaria/escuela intermedia): 2 de

noviembre (BB/Campeonato Mundial Femenino)

Comienzan los entrenamientos de invierno (Escuela Secundaria) 9 de
noviembre (Receptor abierto masculino)

Noche invernal purpura y dorada: 16 de noviembre (lunes)

Musical escolar: Del 12 al 14 de noviembre

Vacaciones de Accion de Gracias: Del 23 al 27 de
noviembre

Torneo de lucha libre Steve Leslie: 4y 5 de diciembre

Vacaciones de invierno: Del 23 de diciembre al 4 de
enero

Torneo de Baloncesto de Pleasant Hill: Del 11 al 15 de enero

Concurso "Batalla por el Mejor Coro™: 22 y 23 de enero

Baile de deportes de invierno: Febrero ??

Comienzan los entrenamientos de primavera (escuela secundaria/escuela intermedia): 1 de

marzo

Vacaciones de primavera: Del 22 al 26 de marzo

Baile de graduacion de PHHS: 10 de abril

Graduacion de 2027: 6 de mayo






